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Olympisch kampioen

Maarten van der Weijden

‘Niet het goud, maar

de weg ernaartoe’

Niet het goud, maar de weg ernaartoe, maakte oud-zwemmer
Maarten van der Weijden gelukkig. 'Wat mij pakt is een doel stellen
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en ervoor gaan.’ Het was een enorm succes: de gouden medaille
die Maarten van der Weijden won tijdens de Olympische Spelen
in 2008. Op het Jaarcongres Finance Transformation (thema: Maxi-

mize Happiness) vertelt de atleet in een sessie gefaciliteerd door
Steens & Partners Freelance Finance Professionals, wat hij van
dat moment en eerdere ervaringen geleerd heeft over geluk.

en jaar voor de Spelen stelt i coach

Marcel Wouda hem een vraag: Geloof

jii dat wij Olympisch goud kunnen

alen?” Van der Weijden vindt het een
lastige vraag. Hij beseft zich dat veel con-
currenten sneller kunnen zwemmen. Maar
niet meegaan in de droom kan consequen-
ties hebben voor de samenwerking, weet
Hij ook,

“Opeens wist ik het’, zegt Van der Weijden.
“IK geloof erin, maar de kans op succes is
Klein. Als anderen een slechte dag hebben
en ik boven mezelf an uitstjgen, dan is het
mogelijk, besluit de openwaterzwemmer.
Wouda concludeert dat ze dus een jaar voor
de Spelen een kans zien. Wat ze nu te doen
staat, is elke dag die kans op succes ietsje
groter maken. s Van der Weijden bereid
elke dag keuzes te maken voor het zwem-
men? Van der Weijden: Ik dacht: Dat do ik
toch al. Ik woon in Eindhoven voor het
zwemmen, ben met mijn studie wiskunde
gestopt. Maar Marcel heeft nog wel een
paar ideetjes.”

Zuurstoftent
Eén van die ideedn is het slapen in een zuur-
stoftent, waardoor het aantal rode bloedcel-
len toeneemt. Dit maakt betere prestaties
‘mogelijk. Van der Weijden: ‘Mijn leven be-
‘stond toen uit trainen en het tentjo.
Het tweede idee van Wouda heeft met vroeg
opstaan te maken. Daar heeft Van der
gjj«n moeite mee. Probleem is dat de
lympische finale 's ochtends plaatsvindt.
De oplossing van Wouda is een bijzondzre

et tentje. Ik ging ontbijten met mijn “bril”
‘en fietste daarmes naar het zwembad.”

it heb ji een vreselik jaar gehad, zeiden
1S tegen hem. Maar was het

echt 20 erg? Nee. Terugkijkend concludeert
hij: ‘Het is een heel fjn jaar geweest.” Want
voor Van der Weijden zat het geluk niet in
het zwemmen zelf, ontdekte hij. ‘Wat mij
paktis een doel stellen en evoor gaan. Toen
ik stopte met topsport, ging ik wel door met
zwemmen. Maar ik vond het vreselijk.

Zonder doel is zwemmen gewoon heen en
weer gaan. Stilstand." Vreemd is het dus niet
dat hij het wel uitdagend vindt om na zijn
zwemcarriere aan de slag te gaan bij Uni-
lever, waar hij zich onder andere met vaat-
washlokjes bezighoudt. De tegensteling met
topsport ljkt fors maar: ‘Ik wist niks van
vaatwasblokjes, dus dan is de uitdaging
extra groot.”

leven alsof elke dag mijn laatste dag is?
Ik had het geluk te herstellen en probeerde
op die manier te leven. Al snel kwam ik
erachter dat elke dag dan hetzelfde is. Het
werkte niet.

Van der Weijden gaat weer zwemmen en
stelt opnieuw een doel: ‘Niet om daarmee
de Olympische Spelen te winnen, maar van-
uit het besef dat als ik een doel stel, ik een
fijner leven heb.”

Uit die periods in het ziekenhuis stamt ook
een gevoel dat bij Van der Weijden in zijn
haarvaten zit: Ik zag dat veel lotgenoten niet
herstelden van de ziekte. Dat was gewoon
een kwestie van geluk of pech. Het had niets

£ Het enige dat we kunnen
| doen, is de tijd die we hebben

maximaal besteden. Accepteer

pech, leef jouw

Presteren essentie?
Ook speslden inzichten mee die hij op

tijdens zin ziekte. In 2001 werd bij Van der
Weijden leukemie geconstateerd. Een
periode vol behandelingen in het ziekenhuis
volgde. Ik was twintig jaar oud en deed een
half jaar lang helemaal niks. Ik lag in bed,
keek terug op mijn leven. Altjd was ik bezig
geweest met sport en doelen stellen. Ik
vioeq me af of willen presteren de essentie
van het leven is. En daa, iggend in het zicht
van de vergankelijkheid, kan ik zeggen dat
er heel veel zaken belangriker zijn dan de
beste willen zijn. Zou ik dan mosten gaan

leven.

te maken met wat ik deed. Dat gevoel van
dankbaarheid draag ik met me mee.”

Dit gevoel maakt uiteindelijk ook dat hij in
2015 stopt met zijn werk bij Unilever. Juist
als hij een grote carrierekans krijgt. ‘Ik had
al geleerd mezelf af te vragen:
echt? Voor hem is dat meer
en dochter zijn en hieraast meer met dat
gevoel van dankbaarheid gaan doen. Ik
besloot me te richten op het inspireren van
mensen en vrijwilligerswerk te gaan doen.
Dit zal onder andere uitmonden in het zwem-
men van de Elfstedentocht volgend jaar."
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lets waanzinnigs?
Terug naar het jaar 2008: de dag van de
Olympische finale. De zwemmer denkt er
tijdens de race aan dat n plaats van frustra-
tie over wat ze niet hebben, ze gefocust
hebben op wat ze wel konden veranderen
De nummer één is een snellere zwemmer,
denkt Van der Weijden. Wat kan hij doen?
Hij schuift verder op, naar plek twee. Opeens
weet hij het: ‘Wat als ik Olympisch ziver kan
halen? Dat zou al waanzinnig zin'. Masr tot
ziin verbazing komt hij steeds dichterbij de
kop. Blijkbaar kan de nummer één toch niet
sneller zwemmen. De nummer drie zet de
aanvalin, nummer één gaat er achteraan. Ze
verplaatsen zich naar de andere kant van het
veld. Ik had alle scenario's al honderd keer
doorgenomen, vooral het winnende. Ik dacht
dat ik iets waanzinnigs mee ging maken.
Maar niets van dat alles gebeurde. Er ont-
stond een onwerkeljk gevoel. Ik keek op me-
zelf neer en dacht: ‘k constateer dat ik win.”
Sinds die dag geneer ik me een beetje voor
het applaus. Ik denk dan aan al die sporters
die er ook alles voor deden. Want eeriik is
eerlijk, ik heb ook veel geluk gehad.”

Maximaal
Dingen die je wel n de hand hebt, zijn: jezelf
qoed kennen, weten war je vandaan komt,
de bereidheid tonen om hard te werken en
kunnen bepalen wat de zaken zijn die jo kunt
beinvioeden. Om jezelf te leren kennen is het
van belang te onthaasten, goed na te denken
over wie je bent en waar je vandaan komt
en dat eens op te schrijven, zegt Van der
Weijden. Uiteindelik moet je aen de slag
‘met de vraag hoe de rest van je leven te be-
steden. Van der Weijden: ‘Hoe lang dit duurt
weet niemand. Het enige dat we kunnen
doen s de tijd die we hebben maximazl be:
steden. Accepteer pech, leef jouw leven.’

Bent u klaar voor verdere groei? Steens &

Partners Freelance Finance Professionals gaat

graag met u in gesprek hoe de versnelling aangebracht kan worden binnen uw bedrijf,
specifiek binnen het verantwoordeljikheidsgebied van de CFO. Over actuele thema's zoals

van data naar inzicht, van inzicht naar

actie, realtime businessmodels, innovatieve

financieringsstructuren, een wendbare balans, rendabele innovaties, moonshots stellen,
VUCA, snelle iteratie en board dynamics. Hoe de juiste inzet van freelance finance

professionals u als CFO in the fast lane

brengt. Meer weten? Neem contact op met

Stoens & Partners Freelance Finance Professionals. Wij helpen u graag verder.
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